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              7 Wochen ohne Verzagtheit  der motivierende Begleiter durch die Fastenzeit

Wie können wir zuversichtlich bleiben in diesen unruhigen Zeiten? Was gibt uns Halt, wo finden wir Mut? Das Licht, das uns vom Frieden träumen lässt und unsere Sehnsucht lebendig hält, leuchtet. Wenn wir ihm vertrauen und folgen, lernen wir uns auf unserem Weg durch die sieben Fastenwochen immer besser kennen: Wo sind unsere Ängste? Was sind unsere Kraftquellen? Wie können wir anderen helfen, aus der Dunkelheit herauszukommen?

Mit dem persönlichen Begleitbuch zur Fastenaktion der Evangelischen Kirchen wird die Zeit von Aschermittwoch bis Ostern für Sie zu einer Entdeckungsreise! Fasten Sie gemeinsam mit anderen und werden Sie Teil der großen 7-Wochen-Ohne-Community. Am Ende zünden wir die Osterkerze an. Es werde Licht!

- Lesebuch zur Fastenzeit 2023: Denkanstöße und Weisheitsgeschichten
- Einladung zur Selbstreflexion: Erzählungen und Bibeltexte
- Übungen und Coaching-Tipps für mehr Hoffnung und Frieden im Leben
- So sehe ich das: Raum für eigene Notizen und Gedanken
- Leuchten! Sieben Wochen ohne Verzagtheit  das Begleitbuch zur Fastenaktion 2023


Das Fastenlesebuch: Inspiration für jeden Tag

Die Wochen vor Ostern sind traditionell eine Zeit der inneren Einkehr. "7 Wochen Ohne", die Fastenaktion der Evangelischen Kirche, lädt seit mehr als 30 Jahren ein zum Fasten im Kopf. Was brauche ich wirklich im Leben, worauf kann ich auch mal verzichten? Egal, wie klein oder groß unser Ziel ist, ob wir eine schlechte Gewohnheit aufgeben möchten oder eine Veränderung anstreben: jetzt ist die richtige Zeit, etwas Neues auszuprobieren und Klarheit zu gewinnen. Lassen Sie sich von Geschichten aus dem Leben und Bibelstellen durch Ihre Fastenzeit begleiten!
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